
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   10 séances hebdomadaires de 2h à compter du 

lundi 26 septembre 2022 à 14h 

Complexe sportif La Canéda 
103 avenue de la Canéda 

24200 SARLAT 
animées par Laurence ROCHES (en partenariat avec Chacun sa Gym en PN) 

 

  PRE-INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 15/09/22 
             

            Contact : Laurence ROCHES 

    06.74.61.05.37 


