
Dates Horaires / Localisations Départs Covoiturage
Septembre 2023  à partir de 09 H 30 RDV 09 H 00

lundi 4 septembre 2023 CASTELNAUD Parking Tournepique, bord de la Dordogne Chausséa
lundi 11 septembre 2023 ST CRÉPIN CARLUCET Parking devant la Mairie en face de l'École Carrefour
lundi 18 septembre 2023 TAMNIES Etang Carrefour
lundi 25 septembre 2023 STE NATHALÈNE Le Bourg, parking à côté de l'église Carrefour

Octobre 2023 à partir de 14 H 00 RDV 13 H 30

lundi 2 octobre 2023 VITRAC Le Port Chausséa
lundi 9 octobre 2023 TAMNIÈS Stade de foot, à côté de l'étang Carrefour

lundi 16 octobre 2023 ARCHIGNAC lieu-dit les LOYS 2ème route à droite après le parking de st Genies Carrefour

 Novembre 2023 à partir de 14 H 00 RDV 13 H 30

lundi 6 novembre 2023 PROISSANS Parking de la Mairie Carrefour
lundi 13 novembre 2023 SARLAT piste cyclable-départ de la Canéda gymnase de la canéda

lundi 20 novembre 2023 VITRAC port après le pont de Vitrac à gauche Chausséa
lundi 27 novembre 2023 VEZAC L'église Chausséa

Décembre 2023 à partir de 14 H 00 RDV 13 H 30

lundi 4 décembre 2023 BEYNAC ET CAZENAC Parking de l'école Chausséa
lundi 11 décembre 2023 CENAC ET ST- JULIEN L'église Chausséa
lundi 18 décembre 2023 MEYRALS Terrain de foot Chausséa

Animatrices sportives  Laurence : 06 74 61 05 37   Catherine : 06 03 88 45 80

MARCHE NORDIQUE SPORT SANTÉ LOISIRS
GROUPE : LES COOLS

 Le lundi à 14 H sauf en septembre à 9 H 30 

ALLER/RETOUR autour de 4 kms - PLAT ou LEGER DÉNIVELÉ

VACANCES SCOLAIRES du 23/10/2023 au 05/11/2023 et du 18/12/2023 au 02/01/2024




