
la marche nØrdique

Sport bien-être convivial 
acceSSible à touS

décØuvrez 

sport santé

sport loisir
sport plaisir

AnimAteurs  
diplômés



Marche sportive avec bâtons,  
accessible à tous.

travail Musculaire harMonieux  
et équilibré de l’enseMble du corps.

développeMent de  
l’endurance et augMentation  
de la dépense énergétique.

allègeMent de 30 % du poids  
sur les articulations.

Des créneaux d’activité spécifiques et adaptés en 
semaine, week-end et vacances scolaires :

 sportifs
 sédentaires
 seniors
 malades chroniques
 personnes déficientes

décØuvrez 

renseignements 
gym plus
gymplus34@orange.fr
tél. : 06 74 63 73 52

rejoignez nous sur Facebook 
gym plus marche nordique

la marche nØrdique
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