club.sportspourtous.org/
dsp-fitness-et-wenge-72

Toute Uactin en dinecban :
DSP Fitness - La Fléeche

¥ RENFO
MOVE'UP
PILATES
FIT’ZEN

NOUVEAUTE 2025!

g ur
a découvrir @ rintérie

Contactez-nous
dspfitnessetwenge@gmail.com
02 43 48 95 81




NOUVEAUTE

ADULTES

COURS MIXTES
(a partir de 18 ans)

2 cours ®
SLI I’ Al’theZe Grande salle des fétes

\a.‘ = j Mélange de stretching, pilates, yoga
k__ e qui vise aussi bien au renforcement
] musculaire profond qu’a la relaxation.

o) R

Jeudi Cours limité
19h - 20H a 30 personnes

RENFO~7
0] R

Jeudi Cours limité
20h15 - 21H30 a 35 personnes




CARDIO BOXE
CARDIO FORCE
3 RENF°¢ FIT'BARRE
i HiiT - TABATA
CUISSES-ABDOS
FESSIERS
L.I.A - STEP.. 4

L

St vnsant a trava|lle f|quemen ne chaine musculaire afin d'en amelroTeLr
{‘]'.’t" AR A 'efﬂcamt en musique et dans une bonne ambiance. TE
o Sl -
Complexe sportif Lundi
du PeF::it-Versailles 20h - 21h30 COURS MIXTES ADULTES
LA FLECHE N (a partir de 18 ans)
(salle GR) Mercredi Cours limité a 55 personnes

20h30 - 22h



Danse fithess
Cours cardio’dance
en musique et en rythme.
(style zumba)




Complexe sportif du

0]

COURS MIXTES ADULTES

Petit-Versailles LA FLECHE Mardi (@ partir de 18 ans)
(salle GR) 10h - T1h Cours limité a 25 personnes
Complexe sportif Vendredi COURS MIXTES ADULTES
de la Monnerie LA FLECHE 9h15 - 10h15 (& partir de 18 ans)
(salle étage) . Cours limité a 20 personnes
15 Boulevard Montréal Vendredi COURS MIXTES ADULTES

LA FLECHE (d cété du Carroi)

18h30 - 19h30

(a partir de 18 ans)
Cours limité a 25 personnes



NOS FORFAITS/

LE OU LES JOURS DE COURS CHOISIS SONT FIXES
(Pas cours pendant les vacances scolaires)

Forfaits : LICENCE/ASSURANCE COMPRISES (Q
Licence+assurances 2025-2026 : 31,10€) spéi’{rs UR Tous

LLLLL

Acceptes

GRCV
CHEQUE-VACANCES

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT EN LIGNE &
Paiement en ligne ou par virement* ) hEllR?S?g
*Voir conditions avec ['’Association

) LOUBEN.FR

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

[08.25 - CREATION] (



